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Zu Olympia mit den Kollegen
Teambuilding mit Spal3faktor

Kein Sportereignis bewegt die Sportler und Zuschauer mehr, als die Olympischen Spiele.
Erstmals ausgetragen im antiken Griechenland 776 v.Chr., bringen sie seit 1896
regelmafig Sportler aus der ganzen Welt zusammen. 1924 kamen zu den Sommer-
dann auch die Winterspiele hinzu. Ausfallen mussten sie nur wahrend des ersten und
zweiten Weltkrieges.

Bei Olympia steht ganz klar der sportliche
Gedanke im Mittelpunkt, daneben spielt die
Volkerverstandigung eine wichtige Rolle. Die
internationale Grofliveranstaltung findet in einem
Turnus von vier Jahren statt. Im Wechsel die
Sommer- und Winterspiele, sodass wir uns alle
zwei Jahre auf das geschichtstrachtige Event
freuen dirfen. 2009 allerdings, ist ein Olympia-
freies Jahr. Wer aber nicht ganz auf
Wettkampfatmosphare und Mannschaftserlebnis
verzichten moéchte, lasst sich einfach seine
eigenen Spiele organisieren. Etwa in Form eines
Firmenevents. ,Olympiaden sind momentan im
Trend®, weild Karin Gmelch. ,Die Teilnehmer
kénnen sich mit ihren Kollegen messen. Da es
viele unterschiedliche Disziplinen gibt, ist flir jeden
etwas dabei, das er gut kann, fligt die
Bereichsleiterin EVENT der INTEGION GmbH an
Nicht die personliche Leistung steht im
Vordergrund, sondern das Teamergebnis. Das
starkt den Zusammenhalt und férdert das Wir-
Geflhl.

,Dabei sein ist alles*

Eine Herausforderung ist das olympische Teamevent fir die Athleten und genauso flr
das Eventmanagement. Etwa wenn es darum geht, die einzelnen Stationen zu gestalten
und deren Reihenfolge festzulegen. Flir die Olympioniken wird ein Roadbook erstellt, das
die Route vorgibt. Know-how und Erfahrung ist auch gefragt, was die Zeitplanung
anbelangt. ,Denn wie lange die Teilnehmer an den jeweiligen Stationen brauchen, lasst
sich im Voraus schwer abschatzen®, erklart Gmelch. Fir einen reibungslosen Ablauf, die
Motivierung und Anleitung der Aktiven sorgt ein Streckenposten an allen Stationen.
Sieger ist die Mannschaft, die zum Schluss die meisten Punkte gesammelt hat.
Gewonnen haben jedoch alle Teilnehmer: Jede Menge Spaf3. Und Kollegen, aus denen
ein Team geworden ist.
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Beispiele: ,Berg versus Meer*

Alpen-Gaudi-Olympiade
Der Berg ruft! Zumindest ,bewegt"
das Event mit Alpenatmosphare,
zlnftiger Huttengaudi und echt-
bayrischer Lebenslust.
Disziplinen: Wiagsogschneid'n
(Holzségen), Wettmelken,
MaRkrugstemmen, Kirschkern- '
Weitspucken, Schnapserl-Raten,
Bierfitzl-Zielwurf, u.v.m.
Specials: Top-Huttenmusik,

| internationale Stimmungshits und
urige Siegerehrung

Karibik-Beach-Olympiade
,Meer“ Spaly mit den Kollegen:
Punkte sammeln zwischen
Palmen, Sommerfeeling und
Strandflair.

Disziplinen: Flossenlauf, Coconut-
Bowling, Limbo-Dance, Blind-
Beach-Soccer, u.v.m.

Specials: Beachgetrénke, Feuer-
Show und exotische
Siegerehrung.
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